Wochenspeiseplan
Vom 11.10.2021 bis 18.10.2021

Freie Waldorfschule

KW 41 Suppen/100ml Mittagessen Nahrwerttabelle/100g
Blumeg.kfﬂswpe s: (REGIO) Erbseneintopf mit gerauchten Fleischgericht: Ent?rgie Kcal: 23f4Kgal
o, . ett: )
Kcal: 109 kcal: F: 4 g KH: 5 g E: 5 g Bauernbratwiirstchen und Kartoffeln Kohlenhydrate: 23'3%
Enthalt: A: 14 EiweiRanteil: 14,7g
Das Angebot der Bowls und
Montag Salate sowie die Informationen
Uber die Nahrwerte und Allergene . ) )
. Vegetarisch:  Energie Kcal: 224 Kcal
entnehmt Ihr bitte den Aufstellern ; : . . Fett: 4.9
: v: Erbseneintopf mit Veggie-Wurstchen und : 99
in der Mensa Kohlenhydrate: 355¢g
Karttoffeln EiweiRanteil: 13,59
Enthalt: A: 1,2,4,8,13,14
Eleischgericht: Energie Kcal: 238 Kcal
Kirbis-Birnensuppe R: (REGIO) Maultaschen, Réstzwiebel und Eitlg:lenh drate: 12‘;13;(:):,9
S Kartoffelsalat Eiweifanteil 1479
Kcal: 114 kcal; F: 4 gKH: 12gE: 4 g Enthalt: A: 1,4,7,8,10,14 ' '
. Das Angebot der Bowls und
D|en5tag Salate sowie die Informationen
tber die Nahrwerte und Allergene _ _ Vegetarisch:  Energie Kcal: 224 Kcal
entnehmt Ihr bitte den Aufstellern | v: Vegetarische Maultaschen, Rostzwiebel und Fett: 499
in der Mensa Kartoffelsalat Kohlenhydrate: 3e9
Enthalt: A:1,4,7,10,14 ' 9
i _ . . . Fleischgericht: Energie Kcal: 238 Kcal
Peter5|l|ean_u7r§gl Suppe G: (REGIO) Linsen, Spatzle und Saitenwurst Fett: 14,09
Kcal: 99 kcal; F: 4 gKH: 3gE: 4 g Enthalt: A: 1,4,7,10,14 Eﬁ::g:g’ggﬁte: fj?g
. Das Angebot der Bowls und
M|ttW0Ch Salate sowie die Informationen
Uber die Nahrwerte und Allergene . . . : Vegetarisch:  Energie Kcal: 224 Kcal
entnehmt lhr bitte den Aufstellern v:Linsen, Spatzle“u.n.d Veggie-Saitenwurst Fett: 4949
il’] del’ Mensa Enthalt: A: 1,4,7,10,14 Kohlenhydrate: 355 g
EiweiRanteil: 13,59
Gemiise-Suppe . ) Fleischgericht: II:EQt(:.rgie Kcal: 23f4K6:3I
A: 1,4,14 G: (REGIO) Sauerbraten mit Spatzle und : , ’
. e . . " . Kohlenhydrate: 23,39
Kcal: 94 kcal; F: 2gKH: 7gE: 3¢9 Rostgemuse EiweiRanteil: 147¢
Enthalt: A: 1,4,7,14
Das Angebot der Bowls und
Donnerstag Salate sowie die Informationen
tber die Nahrwerte und Allergene Vegetarisch:  Energie Kcal: 224 Kcal
entnehmt lhr bitte den Aufstellern Eett?l o 34;,9;9
. _ . . " . ohlenhydrate: 549
in der Mensa v: Saitanbraten mit Kartoffeln und Rostgemise EiweiRantail 1359
Enthalt: A: 2,4,8,13,14
Brokkoli-Suppe _ _ ) _ Fischgericht:  Energie Kcal: 274 Kcal
A: 7,14 F: (vsc) Kabeljau mit Gemusereis und E?Jtrtﬁenh drate 1;33
Kcal: 89 kcal; F: 3gKH: 6 gE: 5 5 y : '
g Y 9 gir?‘llﬂtfrfff’i EiweiRBanteil: 13,39
nthalt: A 1,4,7,
Das Angebot der Bowls und
Fre|tag Salate sowie die Informationen
uber die Nahrwerte und Allergene Vegetarisch:  Energie Kcal: 224 Kcal
entnehmt Ihr bitte den Aufstellern Fett: 699
in der Mensa v: Gemusegraupenrisotto Kohlenhydrate: 245¢g
Enthalt: A: 4,7,8,14 EiweiRanteil: 359

Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe(ZS):A: Geschmacksverstérker, B: Konservierungsstoffe, C: Farbstoff, D: Phosphat, E: Antioxidationsmittel, G: SufRungsmittel, F: geschwarzt, G: gewachst, H: geschwefelt.

F=Fisch

S=Schwein

R=Rind W=Wild

V=Vegetarisch

Wir beziehen ausschlieBlich nur Rohware im Fleisch- und Fischbereich welche von ,,Natur“-Hofen oder dahnlich nachhaltigen Institutionen stammt. Der Transportweg zum Schlachter betrégt:

Angus Rind:

Rindergulasch:

Woll-Sau:

Wourstartikel, Geflligel, Schwabisch Hallisches Schwein:
Fisch:

Allergene:

1 Eier/Eiererzeugnisse
2 Erdnlisse/Erzeugnisse
3 Fisch/Fischerzeugnisse

7 Milch/Erzeugnisse

4 Glutenhaltige Getreide

5 Krebstiere/Schalentiere

6 Lupine/Lupinenerzeugnisse g

8 Schalenfriichte/Mandeln

Metzgermeister Kinkel Alfdorf
Metzgermeister Altvater Schonberg
Bio-Arche Hof Welzheim

Naturhof Engel Schénbronn
Roggentalmiihle Geislingen

9 Schwefeldioxid/Sulfite

-

10 Senf/Erzeugnisse
<

11 Sesam/Erzeugnisse

12 Weichtiere/Muscheln

W}

13 Soja/Erzeugnisse

14 Sellerie/Erzeugnisse

5 km
0 km
50m
0 km
0 km




